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Formations:

> Diplébme d’Etat de Masseur-Kinésithérapeute a I'Institut de Formation en
Masso-Kinésithérapie du Nord de la France (IFMKNF).

> Dipléme de Kinesport Expert (institut Kinesport).

> Upgrade en Iésion musculaire et pubalgie (institut Kinesport).

> Renforcement musculaire sous restriction vasculaire BFR (institut
Kinesport).

> EAD concept avec Fred Brigaud (Kineformations).

> Epaule au top avec Frédéric Srour.

> Chaines musculaires avec Edouard Berthelot-Lebrun.

> Thérapie manuelle cervicales, dorsales, lombaires avec Edouard
Berthelot-Lebrun et Marc Messina.

> Scolioses idiopathiques avec Edouard Berthelot-Lebrun.

> |nitiation a la thérapie cranio-sacrée avec Edouard Berthelot-Lebrun.

> Diplobme d’expertise en détection des profils a risque (DPR) avec
Réathlétic.

> K-Start test fonctionnel du genou avec Réathlétic.

> Traitement des malformations du pied du nourrisson avec le CHU
Pellegrin de Bordeaux.

> Traitement des bronchiolites du nourrisson et de I'enfant (membre du
réseau Aquirespi).

> Mécanismes de la douleur avec Laurent Fabre.

> Optimisation du renforcement musculaire avec Training Therapie.

> Pilates et kinésithérapie avec Chloé Maillard de physioacademie.

Autres formations:

> Classificateur médical de la Fédération Francaise d’'Aviron.

> Maitrise en STAPS (Sciences et Techniques des Activités Physiques et
Sportives).

> Brevet d'Educateur de football, 1er degré.



Expériences professionnelles:

> Responsable technique football catégorie poussins au S.A.Mérignac de
2004 a 2006.

> Kiné en mi-temps salariat a la Clinique Chateau Lemoine de Cenon (33)
de 2009 a 2012, et en mi-temps libéral a 1zon de 2009 a 2018.

> Fondateur de Kiné Tress’ Sport Santé en 2018, cabinet libéral a
Tresses.

> Formateur en manutention des malades a I'école d’ambulanciers de
Haut Lévéque a Pessac (33) de 2011 a 2013.

> Préparateur physique de I'équipe A Seniors du FC Rive Droite
(Anciennement FC Coteaux Bordelais) en 2013-2014.

> Kiné et coordinateur de I'encadrement sur le tour de France amateur
féminin (Donnons des elles au vélo J-1) en 2016 et 2017.

> Kiné de I'équipe de France Paralympique d'aviron et classificateur
médical a la Fédération Francgaise d’aviron depuis 2017.

> Kiné pendant les 3 semaines des Jeux Paralympiques de Tokyo
2020.

> Kiné de I'équipe cycliste féminine de la FDJ saison 2022 et participation
au tour de France Féminin 2022.

> Formateur de classificateurs médicaux pour la Fédération Francaise
d’Aviron depuis 2022.

> Intervenant en école primaire sur la sensibilisation du mal de dos et
détection de scoliose chez des CM1 depuis 2024.

Sports pratiqués:

> Course a pied et Trail (Grand Raid des Pyrénées, trail des Templiers...).

> Padel Tennis.

> Football pendant 30 ans (ancien joueur des Girondins de Bordeaux
entre 1999 et 2001).

> Tennis (ancien classé 15/4).

> Triathlon (S), vélo route, natation.

> Wakeboard.

> Musculation...



